
Mit Fleisch Vegetarisch

Montag
Pasta Amatriciana

& Salatbuffet

(Gluten/Laktose)

Pasta mit Tomatensoße und 
Käse

& Salatbuffet

(Gluten/Laktose)

Dienstag
Frikadelle Napolitana mit 

Kartoffelpüree

& Salatbuffet
(Gluten, Lactose, Sellerie)

Kartoffelpüree mit Veggi-
Protein

& Salatbuffet

(Laktose, Gluten )

Mittwoch
Hühnchen-Gemüse-
Pfanne Tex Mex mit 

Basmati Reis 

& Salatbuffet 

Gemüsepfanne Tex Mex mit 
Basmati Reis 

& Salatbuffet 

Donnerstag
Lachscurry mit Basmati 

Reis

& Salatbuffet(Fisch,)

Gemüsecurry mit Basmati 
Reis 

& Salatbuffet (Gluten, Soja)

Freitag
) FEIERTAG 

Speiseplan

27.04.2026 bis 30.04.2026
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Mit Fleisch Vegetarisch

Montag
Putenschinkennudeln mit 

Erbsen

& Salatbuffet

(Gluten, Laktose)

Pasta, helle Soße mit Erbsen
und Käse

& Salatbuffet

(Gluten,Laktose)

Dienstag
Chili con carne mit 

Basmati Reis 

& Salatbuffet
(Gluten, Lactose, Sellerie)

Chili sin carne mit Basmati 
Reis 

& Salatbuffet

(Laktose, Gluten )

Mittwoch
Schnitzel (Pute) mit 
Ofenkartöffelchen 

& Salatbuffet 

Veggi-Protein mit 
Ofenkartöffelchen 

& Salatbuffet 

Donnerstag
-- Käsespätzle 

& Salatbuffet (Gluten, Soja)

Freitag
) Poke Bowl mit Reisnudeln 

Avocado, Gurken und 
Tomaten 

Speiseplan

04.05.2026 bis 08.05.2026
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Mit Fleisch Vegetarisch

Montag
Pasta mit Thunfisch

& Salatbuffet

(Gluten, Laktose)

Pasta mit Veggi-Protein und 
Käse

& Salatbuffet

(Gluten, Laktose)

Dienstag
Ratatoille mit pochiertem Ei 

und Fetakäse

( Ei , Laktose) 

Mittwoch
Mediterranes 

Hühnchen, 
Champignons, Gemüse 

und Püree 

& Salatbuffet 

Pilz-Gemüse-Pfanne dazu 
Kartoffelpüree 

& Salatbuffet 

Donnerstag FEIERTAG FEIERTAG

Freitag
Wraps mit Hühnchen 

& Salatbuffet

(Gluten )

Veggi-Wrap

& Salatbuffet

(Gluten)

Speiseplan

11.05.2026 bis 15.05.2026
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Mit Fleisch Vegetarisch

Montag
Pasta Thunfisch

& Salatbuffet

(Gluten, Laktose)

Pasta Veggi-Protein und Käse

& Salatbuffet

(Gluten,Laktose)

Dienstag
Cevapcici mit Joghurt-
Soße und gebratenes 

Gemüse 

& Salatbuffet

(Gluten, Lactose, Sellerie)

Veggi-Protein und 
gebratenes Gemüse

& Salatbuffet

(Laktose, Gluten )

Mittwoch
Gebratenes Gemüse auf 

koreanische Art mit 
orientalischem Reis

(Soja, Gluten)

Donnerstag
Fisch mit Gemüsesoße und 

Bulgur 

& Salatbuffet

(Fisch, Gluten, Laktose)

Gemüsesoße und Bulgur

& Salatbuffet

(Gluten, Soja)

Freitag
Chicken Wings mit 

Kartoffeln

& Salatbuffet

Auf Anfrage 

Speiseplan

18.05.2026 bis 22.05.2026
KW 21
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