gsT- 202,

INY

Jugendwohnen

W=/ 27.04.2026 bis 30.04.2026 Hinches

KW 18

Mit Fleisch

Pasta Amatriciana

Montag & Salatbuffet

(Gluten/Laktose)

Frikadelle Napolitana mit

. Kartoffelpliree
Dienstag
& Salatbuffet
(Gluten, Lactose, Sellerie)

Hihnchen-Gemiuse-
Pfanne Tex Mex mit
Basmati Reis

Mittwoch

& Salatbuffet

Lachscurry mit Basmati
Reis

& Salatbuffet(Fisch,)

Donnerstag

Freitag

Vegetarisch

Pasta mit TomatensofBe und
Kase

& Salatbuffet

(Gluten/Laktose)

Kartoffelpliree mit Veggi-
Protein

& Salatbuffet

(Laktose, Gluten)

Gemisepfanne Tex Mex mit
Basmati Reis

& Salatbuffet

Gemiisecurry mit Basmati
Reis

& Salatbuffet (Gluten, Soja)

FEIERTAG



esT 202,

INY

Jugendwohnen

==/ 04.05.2026 bis 08.05.2026 Hinchcy

KW 19

Mit Fleisch

Putenschinkennudeln mit

Montag Erbsen
& Salatbuffet
(Gluten, Laktose)
Chili con carne mit
. Basmati Reis
Dienstag
& Salatbuffet
(Gluten, Lactose, Sellerie)
Schnitzel (Pute) mit
Mittwoch Ofenkartoffelchen
& Salatbuffet
Donnerstag
®
\ ¥
Freitag

Vegetarisch

Pasta, helle SoBe mit Erbsen

und Kase
& Salatbuffet

(Gluten,Laktose)

Chili sin carne mit Basmati
Reis

& Salatbuffet

(Laktose, Gluten)

Veggi-Protein mit
Ofenkartoffelchen

& Salatbuffet

Kasespatzle

& Salatbuffet (Gluten, Soja)

Poke Bowl mit Reisnudeln
Avocado, Gurken und
Tomaten



Speiseplan .y,
JugendwohnEn

11.05.2026 bis 15.05.2026 Minchexn,
KW 20

Pasta mit Thunfisch Pasta mit Veggi-Protein und

& Salatbuffet Kase

(Gluten, Laktose) & Salatbuffet
(Gluten, Laktose)

2 Ratatoille mit pochiertem Ei
m und Fetakise
® ( Ei, Laktose)

Mediterranes Pilz-Gemilise-Pfanne dazu
Hiuhnchen, Kartoffelpiiree
Champignons, Gemiise & Salatbuffet
und Puree

& Salatbuffet

FEIERTAG FEIERTAG
Wraps mit Hiihnchen Veggi-Wrap
& Salatbuffet & Salatbuffet

(Gluten) (Gluten)



gsT- 202,

INY

Jugendwohnen

./ 18.05.2026 bis 22.05.2026 Minchen

KW 21

Mit Fleisch

Pasta Thunfisch
Montag & Salatbuffet

(Gluten, Laktose)

Cevapcici mit Joghurt-

. SoBe und gebratenes
Dlenstag Gemiise

& Salatbuffet

(Gluten, Lactose, Sellerie)

Mittwoch .

Fisch mit GemiisesoRe und
Bulgur

& Salatbuffet

Donnerstag

(Fisch, Gluten, Laktose)

Chicken Wings mit
Kartoffeln

& Salatbuffet

Freitag

Vegetarisch

Pasta Veggi-Protein und Kase
& Salatbuffet

(Gluten,Laktose)

Veggi-Protein und
gebratenes Gemiise

& Salatbuffet

(Laktose, Gluten)

Gebratenes Gemiise auf
koreanische Art mit
orientalischem Reis

(Soja, Gluten)

GemiusesoBe und Bulgur
& Salatbuffet
(Gluten, Soja)

Auf Anfrage



	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4

